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ECHAPPER AUX PRESSIONS DU MONDE

DU TRAVAIL, ETRE BIEN CHEZ SOL S
DANS UNE VIE BANALE : CERTAINS

«“7O0OMERS” SEMBLE |

DANS UNE NOUVELLE FORME D’ENNUL.

« UN MEDECIN M’A RECEMMENT
INDIQUE QU’IL RECEVAIT DE MOINS EN MOINS
de jeunes patients a I'hopital pour des traumas du type entorses
ou fractures. relate Valentine Hervé, psychologue clinicienne
et psychanalyste. Et selon lui, la raison est claire : les ados
et les jeunes adultes sortent moins, voire plus du tout. Résultat?
Beaucoup moins de chutes liées, par exemple, la pratique
du skateboard dans la rue ou a un faux pas sur la piste de danse. »
Sila diminution du nombre de blessures est une bonne nouvelle,
elle interroge néanmoins sur les nouveaux comportements
dela Gen Z. Alors que 79 % des adultes affirment avoir joué dehors
réguliérement et sans surveillance lorsqu'ils étaient enfants, seuls
30 % des jeunes d’aujourd’hui déclarent bénéficier de la méme
liberté, selon un sondage réalisé a I'été 2025 aupreés de familles
ameéricaines. Coté vie nocturne, le constat est similaire :

61 des 18-30 ans déclarent sortir moins souvent aprés 22 heures.

Cette attitude entraine une baisse de fréquentation des boites

de nuit et a fermeture de nombreux établissements. En France,
70", des clubs et discotheques ont fermé depuis les années 1980,
dont 20 % depuis la pandémie de Covid-19. En 2026,
les préoccupations sécuritaires (émanant surtout des parents)

et financiéres participent a restreindre Ia vie sociale et étioler le sens
de la féte des jeunes. Mais ce mode de vie Casanier semble renforcé

par une tendance en ce moment : un certain goutde I’ennui

PAR CLEMENCE POUGET

EPANOUIR

NT SE COMPLAIRE

_—

« L'ennui est a la mode, confirme
la psychologue. Etle plus €tonnant, c'eg Que
certains jeunes de laGen Z le recherchen
volontairement. Dans mon cabinet, j aj
récemment constate que mes jeunes patiengs
Jvaient tous 1a méme expression : “Ons'es;
posés au calme.” Comprendre : on est restés
entre amis, mais tranquillement installés
3 1a maison. » Ici, il n’est donc pas question
d’échappées impulsives, de virées
déraisonnables ou de nuits enfiévrées en hojteg
de nuit, mais bien de passer la soirée a trainer
sagement ensemble, a discuter, a scroller sur
les réseaux sociaux, a regarder une seérie ou
jouer aux jeux vidéo ou de société. End’autres
termes, « chiller » (prendre dubon temps
a nerien faire) sur son canapé, seul ouentre
amis, un vendredi ou un samedi soir, serait
devenu le summum du cool.

« DALCOOL N’EST PAS
FORCEMENT PRESENT, ILS VEULENT
JUSTE ETRE TRANQUILLES et, surtout
que rien ni personne ne viennent compliquer
les choses, poursuit Valentine Hervé. Lacrise
du Covid est en partie responsable de ce
changement de mode de vie et d’aspiration.

Lapandémie a, en effet, redéfiniles priorités

de la génération Z, transformant le foyer

enun lieude confort absolu, voire luxueux:
Etle confinement en un mode de vie assumé‘

et épanouissant, et non plus en un comproms-”
L’ennui serait donc une maniere de réduire
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on ne peut pas dire : “Jefaisle chojy 4

m’ennuyer trente-cing heures Par Semaj, SO

imn.
Ce n'est pas '-"lrﬂ?'["”‘f'“"f"ﬂl'ﬁurie1r:ngler .

4 ; . Il
I'incertitude de co monde plus que jamais anxiogéne et Incet
Sljouirau maximum de 61 3 -ade leurs parents
. ‘ de la vie était le mantra de leur: 111 T
SRR . : . implicité L'ennui au travail, I'absencede FeSponsahj.
une partie des jeunes pronent désormais 1'art de la simy ' laque chose sur lequel on 2 '1“&;, '
i ol ey | 4 B | e r L] i
el souhaitent un rythme de vie plus prévisible, plus routinict ¢ estquci iser, voire qu; el
o . w1 synonyme bsolument pas MISEL YOIEqui dojt (3§ S
plus paisible, L nmonde ol trouver le temps long est 8y . CLEG FEUL Tup
. : : i tres Etles influenceyys qui. el
':l (I'}I]I]‘}I]IHH{_‘""]{"“I ]'.:'{.'!'Firlﬂl'll'f. I {'11"- IJI'”:\-r]:J]T]:q""]I:"I::"H' \VId : ! % h
les réseaux SOCiaux, Vanie.

Ir]lt-'r[”"-\:q.lrlr j']-'ll';_u- '-_'ltl':i] rl.]l.]r{tl-l{l » % i :
- al'extréme ¢
undéplacement culturel assez cc a 6) 6,”6.7/“621‘20” . mn:zcumre“ ,
netentre les générations : leurs C eSt Mﬁ g,.r ‘ontac 4Ngereuy o
parents, comme leurs grands - 16%1“6 vont a contre- Cﬂuram‘ ! 3_1 |
q_l:[]_ p]. L JUL‘UH[ﬂntlemEnL iust.l!'
il |
gl

parents, avaient comme objectif

de profiter a I'excés de 1a vie, I I E it fiﬁmﬂﬂ]uep Mais Cesy [
LA STABILITE | cemaeatey

de faire de grandes études. de :
I'ennui a haute dosep N

gagnerde 'argent, de vovager, et é 1 21 t V d ﬂls:;g?" e‘j“j‘z 0 ﬂ déclencheruns Yﬂdmm,é" L

surtoul de sortir et de fajre 1a féte
avec leurs collégues ou leurs inicienne et psychanalyste bore-out au travail (g'e =
amis... d'étre powerful, en somme, Valentine Hervé, psychologue clini amourir), dont les effetg "

sur la vie psychique et physique se révélen

note Valentine Herveé, Mais pour
cesjeunes, ladonne a changé, Elevés dans un environnement narfolsaussi nocifs que le burn-out. « Sﬂu:céf'
de grandes souffrances, il peut conduire 3 |5

de surstimulation permanente, dans une société prisonniére de
I'instantanéité des réseaux sociaux et de I'intelligence artificielle, dépression », COMIME I'a lhéﬂrisél’écﬂﬂﬂmisfe.-'

certains expriment le besoin de décélérer drastiquement. Christian Bourion dans son essai® en 2016, !
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En 2026, I'ennui serait donc un acte de rébellion contre les A I’EXCES, Valentine Herve rappelle:
pressions sociales, et une forme d'affirmation de soi. Un « non H. T R tun[runteraunEaqu
revendicatif qui signifie : « Nous ne céderons pas a cette injonction > r.m:ai o lité qui résiste parfoi o I
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SUR LES RESEAUX SOCIAUX, le culte de PETCOIl S01 rra‘l.'.m‘l -:hargﬁidel 5:3115. Le bien-égre.
limproductivité a, lui aussi, la cote. Preuve : le hashtag #bored dépendde l'in fasg del “[1‘1“*5 que Ehatun_
(«quis’ennuie », en francais) cumule prés de 45 millions de éprouve a ce qu'il fait. « [1 n'est pas question
ici de remettre en cause les vertus de l'ennui,

publications sur Instagram. Et sur TikTok, certains influenceurs : ;
promeuvent les vertus de I'ennui, notamment au travail. Avec indique la psychanalyste. Bien évidemmen,

les hashtags =OfficeLife, « OfficeTok ou CorporateTok, certains
jeunes salariés de la Gen Z partagent leur amour d’une vie banale
et routiniere au travail. Un seul ebjectif : 1a revendication de leur
absence d’ambition, tout en assumant le refus du challenge et des
responsabilités. Leur leitmotiv ? Tirer les lecons des erreurs des
generations précédentes en évitant a tout prix le burn-out, avec

cette idée que le travail, quand il est rivé i la performance, peut
rendre malade. Ainsi, certains jeunes diplomeés n'hésitent pas responsabilité et de la vie extérieure. » Desmots:

a quitter leurs postes a responsabilité dans des filieres pourtant qui confirment la pensée du philosophe francais
attractives pour se tourner vers des métiers moins valorisants mais Vladimir Jankélévitch : « Les ennuis empéchent
moins chronophages et stressants. Leur ambition se place dans 'ennui. L'ennuin’est donc pas la conscience
un meilleur équilibre vie privée-vie professionnelle. « C'est un Préoccupée, mais au contraire la téte inoccupées \
mnm-‘umemfh:rep!iquiseveulplmecreur.l‘mtensit{édur_s,-'lhme et vice versa, les soucis Enm:r:upanllet"iﬂﬂﬂé |I
peut engendrer une perte de sens. Mais ce n'est Pds sans risque », ]’ Imagination désennuient I'ennui Plum[qu."
prévient la psychanalyste Valentine Herve, « Dans la réalite, nel'aggrave 5
ent. » Pour SCEUVICTIENE
affronter le monde du travail par le prisme de I'ennui se réyele e ourlui, c’estlede N
. e . ' dulserevele angoissant et mortifére, L'aventuiess
impossible, pointe Daniéle Linhart, socliologue du travail eg du travail et suﬁ lot de soucis ou de tensions i
directrice de recherche émérite au Centre national de la recherche 10US Ve :
A tifi NRQ il occupe e flous eveillent au monde et 2 50i. »
scientifique (CNRS). Le travai OCCupe un temps considérable dans "« Le Bore-out syndrom. Quand I'ennui au travall
: : ; . UUEsyndrom. Quand |'ennu
la vie des gens el requiert unsacrédﬂﬂdusm,unengagenmn[réul. rend g gy : )
@fou », de Christian Bourion, Editions Albin Michel

I'étre humain ne peut pas étre stimulé en
continu. I1a besoin de temps de repos. Maisle
but ultime de la vie ne peut pas étre de trouver
letemps long. Entre I'exces et le repli, il yaunj ste.
milieu a trouver. Cette idée du culte de l'ennuf
est simplement un effet de mode, ceux quiy
cedent finiront par (re) prendre le chemindela
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