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LN MOUL
A PAROLES

e famille, au travail, avec leurs

amis. ils donnent de la voix et laissent
peu de place ala notre Qu'ont-

Is & faire entendre” Et comment
accompagner leur besoin dexister?
L'éclairage de Valentine Herve,
psychologue et psychanalyste
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QU'EST-CE QU’IL SE PASSE ?

Dans la nature humaine, il y ales introvertis, qui se res-
sourcent dans lasolitude et le silence ; et les extravertis,
qui tirent leur energie du contact et des interactions.
Cependant, parler beaucoup ne releve pas seulement
d'un tempérament expansif. « La parole remplit plu-
sieurs fonctions psychiques essentielles, explique
Valentine Herve. Elle crée du lien, puisqu'avoir une
conversation, c’est entrer en relation Elle comble
aussi le stlence, qui peut étre vécu comme un abandon
et susciter un malaise. Et elle permet d’attirer 'atten:
tionde l'autre, d'exister ases yeux. » Chez les pipelettes
comme chez les adeptes du mansplaining’, ce discours
continu permet d'apaiser une tension intérieure. « Ils
usent du langage pour se sentir regardés, reconnus,
sans doute parce qu’ils ont du mal a s’écouter eux-
mcemes et, en 'absence d’auditoire, & s'accorder de la
valeur » Ce besoin de parole s’ancre souvent dans une
histoire « Il peut s'¢tre construit dans une famille ou
Il fallait donner de la voix pour se faire entendre ou, au
contraire, dans un environnement ou l'é¢coute faisait
defaut. » Dans les deux cas, la loquacité devient une
maniere de trouver sa place et de la conserver

POURQUOI

C’EST DIFFICILE

La difficulté tient moins au fait de
Iurlcr beaucoup qu‘au deséquilibre
qui s'installe dans des échanges qui
n'en ont plus que I'apparence. « La
logorrhée peut faire obstacle alaren

contre, avec soi-meéme comme avec
'autre. Le psychanalyste Jacques
Lacan distinguait la “parole pleine”
porteuse de desir et véritablement
adressée, de la “parole vide”, qui se
deplote en circuit ferm¢e sans vrai-
ment s'adresser a quiconque. Les
moulins a paroles ne disent rien de
vraiment personnel, comme si leur
bla-bla était une protection pour
eviter une expression plus intime,

Des ressources
pour avancer ensemble
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souvent ambivalente. lls apprecient

I'énergie, I’humour ou la spontaneite

des personnalités volubiles, mais ils se sentent souvent
las, voire ¢puisés. « Ils peuvent sussi avoir le sentiment
d'étre pris en otage puisque parler n'est pas seulement
une prise de position mais egalement une prise de pou-
voir. » Ainsi envahis et disqualifiés, ils s'irritent

CE QU'ON PEUT DIRE,

CE QU'ON PEUT FAIRE

La premiére étape consiste a éviter la caricature Les
personnes trés bavardes ne cherchent pas forcement &
monopoliser I'attention. « Elles sont parfois prises dans
leur propre élan sans toujours prendre en compte I'autre
Plutdt que des reproches frontaux ("Tu parles trop!” ou
“T'u ne m'écoutes jamais!”), mieux vaut formuler son
ressenti: “J'aimerais pouvoir te raconter ma journée” ou
“J'ai besoin d'un peu de calme en rentrant™ » Il peut aussi
étre utile d'installer d'autres facons d'échanger. « Mettre
en place des rituels (pauses, tours de parole, questions

oUfe, O garder porf
ol 4 e |
. ouverles ) alde a reeq DI
o Un exercice @ essayer it ar
e BCnte Ot N0 ' NOCLU L "’l"'r‘sie.l"" ‘["‘ - sSal)
parie pendar ' gagneraient aussi a reperer les SIgH
e Otre it 1 DU de saturation pour parvenir a 8 ajus
. . . |
rerormuie C 3 COMpri's ter  un regard qui s delourns
kr it ¢ ! g 'nvn'u -‘,.U-.hrl YOS in 'Y: > 4
N DON MOoyen O reapt ' ferme sont d ‘ sq | traduiss
O W)ecoutsr iesment 'impatience. 5 y attarder permet
. . . ‘ | L 7
o Un film @ voir : | € llllrl.'u:"!'[’ e 4 celul ou cellequi s ap
rdc. L > 9\ - ! ) - - a 4
v o I ! ) "rLtl -]‘1'--""‘ h.r M r LTOUAL N
f‘- L » r 3
en arpentant Vienne avant ATf 2
: ET COTE THERAPIE
Po S ) ) l _ ‘ i - E N =ant
- . > o Q'Ilf‘d ,_]rJr.IL devieni envani JAAE S
- . L e B ’ - ) .
e N orm o > chnrnda au point de mettre en peril la rela
1. — .
£l peut-étre méme N'omour tion. il est intéressant de | exXpiorer ¢
e Un roman 4@ lire : {1 oftendant thérapie. « Parler sans relache peut
Goool de Saomue! BecCke! yciin constituer une tentative d apaise-
otk ""I.;‘;f'c ent pour tromips ment f..!(l'.l‘”'.n. INEOSASE MAassIve am
- 4 ® re .Jz ,'," Of

. qucte d'amour et d¢
aussi parfois un moyen de defense
on . \'— ] , - |
contre un sentiment de sojiiuuc |
D une facon de nourrir un vide exis
tiel. Derriere cette profusion verbal
UY‘.L"-\'U"'T;L\ ¢ poine a4 S¢Sy WM IS4
autrement. » Un accompagne

permettra dinterroger ce qu elle vient rempiir ou |
téger. « Dans un premier temps, les patients trous

ans ctre inter

souventun soulagement a étre ecoules

4

rompus. Mais il convient ensuite de les aider a pas
d'une parole vide a une parole pleine - quitter les en

factuels pour peu a peu élaborer leur histoire relier let
expériences i leurs affects, leurs conflits internes et a
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SUR LE WEB

Retrouvez les chroniques de Valentine Herve sur
son site paris-6-psychologue.com/articies
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