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COMMENT BIEN REBONDIR EN EVITANT DE TOUT GOMMER [

ON TOURNE LA PAGE
SANS RENIER LE PASSE

Au travail, en amour ou bien

encore en amitie, ce n'est pas
parCe qu'un chapitre se referme
que l'on doit faire comme si rien
navait compté. Voici comment

aller de l'avant sans effacer
Ce VeCU., aaux conceTIA

ADMETTRE QUE C'EST FINI

REGARDER LE PASSE
AVEC JUSTESSE

ent partaits, «Cela fas-

it des annees qu'om €tax au bord ds
rug e ol toute ’)(Un_ Je na 1A
nt aime c¢ boulots Quand

acheve, certains idéalisent ce

ont vecu, d'autres rejettent tout

Er sl on apprenait & regarder

DA% '_.‘ gt 1 est .'rv“tmc‘m_ Sans le

iicorer

ACCEPTER DE NE PAS AVOIR
NSES

TOUTES LES REPO

U pas touyours «

ermuince, pourquol ur

UNe oppartunite nous
bDtenur une explicat

t maintenir dans le passe. §

! .\\}‘:\!' qll U N« ;‘Al'l de |

inexphiguée

-

. 1 . ™ »
' 8 s

ok

4

¢ personn

ecr

il !
] eIrr

' AVIS DELA SPECIALISTE

Que signifie «tourner lo page»?
Tourner la page, ce n'est ni oublier
ni effacer. Par exemple, sl suffisait
de divorcer pour ne plus étre marié

psychiquement, ¢o se sauroit. Le lien

peut persister longtemps aprés la
séparation, Certolnes ruptures sont
nécessaires, mais elles impliquent

un renoncement et une perte, ce qui

n'est pas toujours focile & accepter.
Ily o des pages qui pésent des
tonnes: il faut parfois du temps
pour pouvoir refermer un livre que
'on a mis des années & écrire.

Pourquol est-ce parfois sl difficile?
On peut savoir qu'il est nécessaire de
tourner la poge et ne pas parvenir
a le foire pour cutant. Savoir et
passer & 'octe sont deux choses
différentes : une part de nous peut
ovoir compris, tandis qu‘une outre
reste profondément attachée & ce
qui a été. Linconscient ne connait
pas le temps : ainsi, une rupture
anclenne peut continuer g agir
comme si elfla était actuelle. La
raison peut avoir tournd la page
avant que le coeur ne le fosse.
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COMPRENDRE
CETTE HISTOIRE

PENSER A LA SUITE

Comment savoir si I'on fait

des progrés ?

Mettre son passé de cdte, c'est
souvent continuer 4 vivre sous son
influence sans vraiment vouloir
le regarder. A 'inverse, avancer,
c'est pouvoir reconnaitre ce que
'on a perdu sans que cette perte
décide encore 4 notre place.
Surtout, on peut savoir que l'on
est sur le bon chemin lorsque

le desir revient: le désir d'aimer,
de rencontrer, de choisir et de
construire autre chose.
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ACCUEILLIR SON RESSENTI
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